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 הכלילית למחלת הלבעצמאי  ןמהווה גורם סיכו NAFLDשומני הכבד הכיום ידוע כי מחלת 

כגורם סיכון עצמאי  NAFLD -תפקיד הל בנוגעהדעות  , חלוקותילדים בקרבבקרב המבוגרים. 

קיימות עדויות לשכיחות באוכלוסיוית הילדים הסובלים מכבד שומני עם זאת,  .CVD-ל

תהליכי כמו גם  ,עורקיםהקשיחות ו, כגון התעבות האינטימה של תהליכים טרשתיים מוגברת

 שריר הלב.נה ותפקוד של במב שינוי

כי  נראה, CVD-העלולים להשפיע על התפתחות ה NAFLD-כאשר מביטים במרכיבים של ה

עם   ;הומוציסטאין ועודהצטברות שומן ויסצרלי, , ציטוקינים דלקתיים הנםבולטים מביניהם ה

כגורם המקשר בין שתי המחלות. פרופיל שומנים משובש  בחלק מהמחקרים לא נצפהזאת, 

אריזתם של  NAFLD-במטבוליזם השומנים בכבד. כך, במורכבות על ידי הזאת ניתן להסביר 

מעוכבת על ידי הגורמים  ופרוטאיניים והשלכתם מהכבד לדםהשומנים לחלקיקים הליפ

, NAFLD-מחמירים את הלמעשה הדלקתיים, ומסתכמת בכך שהשומנים מצטברים בכבד ו

על תהליכי  המעידות ,הומוציסטאיןרמות עודפות של תקין.  נותרהפרופיל שלהם בדם  בעוד

אחד הגורמים המעכבים סינתזה של  מהוותמתילציה מעוכבים הן בכבד והן בפריפריה, 

 ת הליפופרוטאינים בכבד. באריז העיקרי הרכיבפוספוליפידים, 

, על ידי שיפור פרופיל השומנים CVD-פחתת הסיכון לבניסיון להכאשר מדובר נוסף על כך, 

 ,אך לא מונעים ,בפלאסמה ליפידיםאת רמת ההמפחיתים גורמים  להתחשב בקיומם שליש 

הסיכון להחמרת הכבד השומני. כך,  כתוצאה מכך עולה .בכבד םהשהיית את ,ואף מגבירים

תה פוליפנולים של הוספת כי בהזנת עכברים בתפריט עשיר בכולסטרול,  נצפהבמחקר חיות 

בכבד  םההצטברותה את תבפלאסמה, אך העלמת הטריגליצרידים את ר הירוק הוריד

מעלים את  חומצה אולאית ושמן זיתקיימות עדויות כי במחקרי חיות נזק כבדי. הגבירה ו

סטטינים מצליחים להוריד הן את  , נצפה כימבין התרופות. הטריגליצרידים בכבד תתכול

 הטריגליצרידים הכבדיים.והן את  LDL-הרמות 

ומטופל הסובל הקשר בין הכבד ללב, משמעותית על לגורמים הליפידיים השפעה לסיכום, 

בחירת טיפול תזונתי ותרופתי  ודורשמכבד שומני אמור להיחשב בסיכון מוגבר למחלת לב 

 .המשפר את שני המצבים


